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TÍTULO DEL PROYECTO: EUFONÍA (herramientas para el desarrollo del docente de idiomas como profesional de la voz )
CICLO LECTIVO:  2009

MODALIDAD: 12 encuentros
CANTIDAD DE HORAS SEMANALES: 2 horas reloj 

PROFESORA: Fga. Karina Paula Malara
                 FUNDAMENTACIÓN 

Consideramos como profesionales de la voz a aquellas personas que, para desempeñarse en su trabajo, necesitan el uso de la voz durante varias horas en forma cotidiana o periódica.

El docente de idioma, como profesional de la voz, realiza un intenso uso vocal con intermitencia en la voz hablada (conversacional) y en la voz de mando. 

Por ello, es indispensable trabajar sobre la prevención de trastornos de la voz ,ya sean: 

  -Progresivos ( inducidos por el uso laboral que produce un desgaste de la



    función vocal) , o

  -Bruscos ( inducidos por grito)
    OBJETIVOS    
· Formar al docente de idiomas para desempeñarse como profesional de la voz hablada 

· Equipar al docente de herramientas para que logre un desempeño laboral óptimo, sin fatiga vocal ni disfonía y para que pueda actuar como agente de prevención de trastornos vocales.

EXPECTATIVAS DE LOGRO

Que el docente logre:
· manejar  su voz.

· prevenir trastornos de la voz: disfonía.

· establecer pautas de higiene vocal tendientes a mejorar y preservar su  rendimiento

· tomar conciencia de su cuerpo.

· adquirir y automatizar la respiración costodiafragmática.

· desarrollar una emisión eficiente y clara.

· lograr una emisión sin esfuerzo laríngeo. 

ESTRATEGIAS DE INTERVENCIÓN DIDÁCTICA: 

Teórica y práctica. 
RECURSOS: - Audiovisuales.

                                  -Material de ejercitación.

CONTENIDOS 

    ,/ TEÓRICOS:

   . Breve introducción  a la anatomía y fisiología de la voz.

   . Pautas de higiene vocal.
   . Prevención de trastornos de la voz: disfonía.

   . El arte de hablar bien.

   . Niveles de entonación.

   . Expresividad del habla.

,/ PRÁCTICOS: VOICE TRAINING

.Respiración adecuada.

.Postura correcta

.Articulación y dicción.

.Cualidades vocales: tono -intensidad - timbre.

.Impostación vocal.
.

.Proyección.

.Expresividad.

.Ritmo adecuado.

.Higiene vocal

.Uso del micrófono

.Corrección de defectos y vicios frecuentes

-de articulación y dicción

-de respiración

-de resonancia

-del volumen de la voz

-del timbre

-de la altura de la voz.

-del ritmo de la palabra / -de la entonación y la acentuación.

-del inicio de la frase.

-de la intensidad o potencia

-de la proyección.

PRESUPUESTO DE TIEMPO 

Doce encuentros de 2 horas semanales. 
         EVALUACIÓN: 

. Dos evaluaciones parciales y un examen final. 

BIBLIOGRAFÍA

       - OBLIGATORIA: Principios de Foniatría ,Segre- Naidich

       - OPTATIVA: La Voz Normal Dra. Jackson Menaldi.

       - DE CONSULTA DEL DOCENTE: journal of voice.
Fga Karina Paula Malara 
M.P.1404

Tel 155-956-1833 karimalara@yahoo.com.ar

